
14.069 - Tekvicové rizoto s tekvicou hokkaido
Kategória: Pokrmy bezmäsité Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Tekvica hokkaido kg 5 3,25 7 4,55 8 5,2 10 6,5

Cuketa kg 2 1,8 3 2,7 4 3,6 5 4,5

Baklažán kg 2 1,6 3 2,4 4 3,2 5 3,5

Cibuľa kg 0,6 0,5 0,7 0,6 0,8 0,68 1 0,85

Olej kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2

Ryža prírodná kg 5 5 7 7 8,5 8,5 10 10

Soľ kg 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15 0,15

Petržlenová vňať kg 0,1 0,07 0,15 0,12 0,2 0,15 0,3 0,22

Syr tvrdý kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5

Voda l 5 5 7 7 8,5 8,5 10 10

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 160 235 280 330

160 235 280 330

 Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu  Časť  očistenej  cibuli  pokrájame,  opražíme  na  časti  oleji,  pridáme umytú prebratú ryžu, zalejeme vodou a udusíme. Očistenú tekvicu 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

309 1294 8,03 0,00 11,1 47,1 89,4 0,90 21,0 4,00

434 1814 10,10 0,00 13,7 59,9 116,9 1,20 29,0 5,20

497 2078 12,52 0,00 15,3 76,1 136,8 1,40 35,0 6,40

604 2528 15,61 0,00 18,9 91,3 168,3 1,80 44,0 8,30


